
 

 

 

 

PLANIFICACIÓN Y GESTIÓN DEL TIEMPO    
  

Objetivos y contenido:  
 

Adquirir conocimientos y habilidades que 

permitan organizar y gestionar de una manera 

eficaz el tiempo de trabajo. 

 
 

 

 
UNIDAD 1. La planificación 

UNIDAD 2. La gestión del tiempo 

UNIDAD 3. La delegación 
UNIDAD 4. El trabajo en equipo 

 
 


