
NOMBRE DEL CURSO: ACTIVIDADES DE FISIOTERAPIA Y REHABILITACIÓN EN MAYORES 

ÁMBITO: SANIDAD 

HORAS: 100 

 

OBJETIVOS: 

 Comprender los conceptos básicos de la rehabilitación y fisioterapia en las personas 

mayores. 

 Analizar la importancia del ejercicio físico en las personas mayores. 

 Examinar e influir en la adopción de actitudes preventivas ante el envejecimiento 

patológico. 

 Organizar el tratamiento de rehabilitación con ultrasonidos, baños de parafina, 

masajes, tracción cervical y magnetoterapia. 

 Utilizar las herramientas elementales de la rehabilitación respiratoria. 
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