NOMBRE DEL CURSO: AUXILIAR DE LABORATORIO
AMBITO: SANIDAD

HORAS: 100

OBJETIVOS:

v" Disefio y realizacion de estudios y andlisis clinicos en las muestras bioldgicas humanas.

v" Actuacién bajo normas de buena préctica en laboratorio y registrar correctamente los
datos del trabajo.

v Efectuar operaciones para la preparacién de muestras, cultivos para analisis y
radiactivos.

v" Uso de materiales e instrumentos de medida tipicos de un laboratorio quimico.

v Realizar anélisis fisicos y fisicoquimicos de identificaciéon y medida.

INDICE:
UNIDAD 1. Operaciones bdsicas sencillas en el laboratorio.

1. Materias primas y productos quimicos, tipos de envases, material de acondicionamiento,
etc.

2. Pictogramas e indicaciones de las etiquetas de productos quimicos
3. Dependencias tipicas de un laboratorio. Mobiliario de laboratorio
4. Aparatos de un laboratorio quimico

4.1. Pipetas y material volumétrico. Tipos y mantenimiento.

4.2. Balanzas. Tipos de balanzas. Mantenimiento. Condiciones para efectuar una
pesada.

5.Materiales de laboratorio.

5.1. Tipos de materiales de laboratorio.

5.2. Sistemas de clasificacidn y ordenacidén de materiales y reactivos.
6. Caracteristicas y denominacidn de los productos y reactivos quimicos mas comunes
7. Operaciones basicas en el laboratorio para el tratamiento de materias

7.1. Molienda, tamizado, precipitacion, filtrado, decantacidn, evaporacion y secado
entre otras.

8. Técnicas de muestreo para productos liquidos, sélidos a granel y productos sélidos
envasados

9. Procedimiento de toma de muestras para andlisis microbiolégicos y fisicoquimicos

10. Equipo y material de muestreo




11. Identificacidn, manipulacién, conservacidn y transporte de muestras
Glosario

Recuerda

UNIDAD 2. Operaciones auxiliares en procesos de la industria quimica
INTRODUCCION

OBJETIVOS

MAPA CONCEPTUAL

1. Sistemas de calefaccion en el laboratorio

2. Sistemas de refrigeracion en el laboratorio

3. Sistemas de produccion de vacio en el laboratorio

4. Tratamiento de agua para su uso en el laboratorio

5. Instrumental para la realizacién de ensayos fisicos

6. Instrumentos para la realizacién de analisis quimicos

7. Equipos para la separacion de mezclas

8. Procedimientos para la preparacién y acoplamiento de materiales y equipos
9. Métodos de calibracidn de instrumentos y equipos

10. Conceptos de precisién y sensibilidad de un instrumento

Glosario

Recuerda

UNIDAD 3. Preparacidn de mezclas y disoluciones
INTRODUCCION
OBIJETIVOS
MAPA CONCEPTUAL
1. Mezcla y combinaciones.
1.1. Tipos de mezclas: homogéneas, heterogéneas y coloidales.

1.2. Métodos de separacion de mezclas: decantacidn, filtracidn, extraccion,
cristalizacidn, etc.

2.Disoluciones. Tipos de disoluciones.

2.1. Caracteristicas de las disoluciones



2.2. Componentes de una disolucidn: soluto y disolvente
2.3. Preparacion de disoluciones en base a procedimientos escritos

3. Propiedades fisicoquimicas que identifican la materia (densidad, temperatura de fusion,
temperatura de ebullicion, calor especifico)

4. Instrumentos, aparatos, equipos: Agitadores, balanzas (analitica y granatario), estufas,
muflas, placas calefactoras, bafios, termdmetros, densimetros, pH-metros, centrifugas, etc.

Glosario

Recuerda

UNIDAD 4. Seguridad en los procesos de la industria quimica
INTRODUCCION
OBJETIVO
MAPA CONCEPTUAL
1. Sistemas de prevencién y proteccién del ambiente en la industria quimica
1.1. Contaminantes del ambiente de trabajo: fisicos, quimicos y microbioldgicos

1.2. Procedimientos de medida y eliminacién de contaminantes en los procesos de
produccién o depuracién quimica industrial

1.3. Normas de actuacion ante situaciones de riesgo ambiental
2. Seguridad y prevencidn en la industria quimica

2.1. Seguridad en la industria quimica. Sefializacién de seguridad. Sistemas de alarmay
sistemas de proteccién

2.2. Fuego: teoria y tecnologia. Métodos de prevencidn, deteccidn y extincién de
distintos tipos de fuego

2.3. Riesgos comunes en la industria quimica: mecanicos, eléctricos y quimicos
2.4. La prevencion de riesgos por productos quimicos
2.5. Factores de riesgo: medidas de prevencion y proteccién
2.6. Planes de emergencia
2.7. Sistemas y medidas de proteccidon y respuesta ante emergencia
Glosario

Recuerda

UNIDAD 5. El laboratorio de analisis clinico

1. Caracteristicas generales del laboratorio de analisis clinicos.



2.

1.1. Organizacién del laboratorio
Funciones del personal de laboratorio.

2.1. Personal facultativo

2.2. Personal técnico

2.3. Personal administrativo

3.Seguridad y prevencidn de riesgos en el laboratorio de andlisis clinicos.

3.1. Riesgos quimicos

3.2. Riesgos fisicos

3.3. Carga fisica y postural

3.4. Riesgos bioldgicos

3.5. Peligros y accidentes en al laboratorio de analisis

3.6. Medidas de seguridad en el laboratorio

4.Eliminacion de residuos.

4.1. Conceptos basicos y clasificacién de los residuos

4.2. Gestién de los residuos

5.Control de Calidad.

Recuerda

UNIDAD 6. Secciones del laboratorio de analisis clinico

1.

2.

8.

9.

Seccidén de toma de muestras

Seccién de recepcidn y registro de muestras

. Seccion de siembra de muestras

. Seccién de medios de cultivo

. Seccién de almacén de productos y reactivos
. Secciéon de Bacteriologia

. Seccidn de micobacterias

Seccién de micologia

Seccién de antibidticos

10. Seccién de inmunomicrobiologia o serologia

11. Otras secciones: Virologia y Biologia Molecular

Recuerda



UNIDAD 7. Normas de higiene en el laboratorio clinico. Limpieza, desinfeccién, esterilizacién y
conservacion del material

1. Normas basicas de higiene en el laboratorio
1.1. Recepcidon de muestras
1.2. Operaciones diversas de laboratorio
1.3. Lavado de manos. Concepto e importancia
2. Limpieza del material e instrumental clinico
2.1. Procedimiento general
2.2. Material de escaso riesgo
2.3. Material de elevado riesgo
3. Desinfeccidn del material e instrumental clinico
3.1. Clasificacidn de los desinfectantes
3.2. Tipos de desinfeccién
3.3. Métodos de desinfeccion del material
4. Esterilizacion del material e instrumental clinico
4.1. Métodos de esterilizacion del material
5. Conservacion y mantenimiento de equipos
5.1. Programacion
5.2. Calibracidn y verificacion
5.3. Mantenimiento correctivo
5.4. Mantenimiento preventivo
6. Normas de orden y mantenimiento en el laboratorio
6.1. Medidas generales
6.2. Medidas de higiene

Recuerda

UNIDAD 8. Técnicas Bdsicas utilizadas en un laboratorio de Analisis Clinico
1. Medidas de masa y volumen

1.1. Técnicas basicas de medida de masa

1.2. Técnicas basicas de medidas de volumen

2. Preparacién de disoluciones y diluciones. Modo de expresar la concentracion



2.1. Expresiodn de la concentracion en unidades fisicas
2.2. Expresion de la disolucién en unidades quimicas
2.3. Unidades y correlaciones
2.4. Disoluciones

3. Filtracion. Centrifugacién
3.1. Filtracion
3.2. Centrifugacién

Recuerda

UNIDAD 9. Tratamiento de muestras
1. Recogida de muestras

1.1. Muestras sanguineas

1.2. Muestras de orina

1.3. Muestras fecales

1.4. Exudados

1.5. Muestras seminales

1.6. Moco cervical

1.7. Liquido cefalorraquideo (LCR)

1.8. Esputo
2.ldentificacion y etiquetado de muestras.

2.1. Identificacién

2.2. Etiquetado de muestras sanguineas
3.Transporte de muestras.

3.1. Condiciones generales

3.2. Requisitos técnicos para el transporte de muestras sanguineas
4.Almacenamiento y conservacion de muestras.

4.1. Almacenamiento

4.2. Conservacion
5. Normas de calidad y criterios de exclusiéon de muestras.
6.Preparacion de muestras.

Recuerda



UNIDAD 10. Ensayos analiticos basicos.
1. Principios elementales de los métodos de andlisis clinicos
1.1. Andlisis organolépticos
1.2. Andlisis fisicos
1.3. Analisis quimicos
1.4. Analisis enzimaticos
1.5. Analisis inmunoldgicos
2. Fotometria de reflexién
3. Analitica automatizada
3.1. Tipos basicos de autoanalizadores
3.2. Funcionamiento de los autoanalizadores
4. Aplicaciones
5. Expresion y registro de resultados

6. Proteccién de datos personales

UNIDAD 11. Constantes Bioldgicas
1. Interpretacion de sus variaciones
1.1. Sumario de constantes bioldgicas

2. Interferencias de los medicamentos con los pardmetros bioldgicos analizados

UNIDAD 12. Aplicaciéon de un Sistema de Calidad en un Laboratorio

1. Elaboracion de un procedimiento normalizado de trabajo, de acuerdo con los protocolos de
un estudio determinado.

1.1 Introduccidn

1.2 Formato

1.3 Apartados

1.4 Redaccién

1.5 Distribucién

1.6 Revisién y Control de cambios.

2. Garantia de Calidad



2.1. Introduccion
2.2 Funciones del Personal de Garantia de Calidad

2.3 Responsabilidades de Direccion en Relacidn con el Programad e Garantia de
Calidad

2.4 Organizaciéon y Personal de Garantia de Calidad
2.5 Puesta en Marcha del Programa de Garantia de Calidad
2.6 Informe de las Inspecciones y Auditorias de Garantia de Calidad
2.7 Declaracién del Personal de Garantia de Calidad
2.8 La Garantia de Calidad en Pequefios Laboratorios o Laboratorios Externos
3. Procedimientos Normalizados de Trabajo
3.1 Ejemplos de Procedimientos Normalizados de Trabajo (PNT)
4. Normas y Normalizacién
4.1 La Infraestructura para la Calidad
4.2 Organismos que Constituyen la Infraestructura para la Calidad
4.3 La Normalizacién (AENOR) y las Normas (UNE)
5. Certificacién y Acreditacion
5.1 Técnicas y Métodos de Evaluacion de Trabajos de Laboratorio
5.2 Concepto de Proceso y Mapas de Proceso
5.3 Diagramas de los Procesos de Trabajo

Recuerda

UNIDAD 13. Aseguramiento de la Calidad en el Laboratorio
1. Principios basicos de Calidad

1.1 Calidad en el Laboratorio

1.2 Control de la Calidad

1.3 Calidad Total

1.4 Manuales y Sistemas de Calidad en el Laboratorio (ISO 9000, ISO 17025, BPL, etc.)
Glosario

Recuerda



UNIDAD 14. Sistemas de control de riesgos. Proteccién colectiva e individual
1. Introduccion
2. La Proteccién Colectiva
2.1. Ordeny limpieza
2.2. Sefializacion
2.3. Formacidn
2.4. Mantenimiento
2.5. Resguardos y dispositivos de seguridad
3. La proteccidn individual. Equipos de Proteccidn Individual (EPIs)
3.1. Definicidn de Equipo de Proteccidn Individual
3.2. Condiciones de los EPIs
3.3. Eleccidn, utilizacidn y mantenimiento de EPIs
3.4. Obligaciones Referentes a los EPIs
Glosario

Recuerda



