
NOMBRE DEL CURSO: MANTENEDOR Y POLIMANTENEDOR DE EDIFICIOS NIVEL 1 
ÁMBITO: HOSTELERÍA Y TURISMO 
HORAS: 100 

 

OBJETIVOS: 

El mantenimiento de edificios e instalaciones públicas goza de gran importancia en la sociedad 

actual, el cuidar y proteger las instalaciones de uso público nos garantiza el recibir unas buenas 

prestaciones en los servicios que se demandan, por tanto, resulta de interés general la tarea de 

salvaguardar los lugares públicos, sin embargo, se necesita a personal cualificado en las tareas 

de mantenimiento. 

 

INDICE: 

MÓDULO 1 

 

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FUNDAMENTOS DE MANTENIMIENTO DE EDIFICIOS 

1. Interpretación de planos y simbología 

2. Cementos, yesos y otros aglomerantes 

3. Vidrios y cerramientos 

4. Carpintería metálica y modular 

5. Recubrimientos y pintura 

6. Mantenimiento preventivo de cubiertas y revestimientos 

7. Reglamento de prevención en las obras de construcción RD 1627/1997 de 24 de octubre 

8. Riesgos específicos de la familia profesional de la construcción 

 

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FUNDAMENTOS DE MANTENIMIENTO ELÉCTRICO 

1. Interpretación de planos y esquemas: simbología 

2. Averías más comunes: causas y algunas soluciones 

3. La medición eléctrica 

4. Herramientas de protección y corte 

5. Máquinas eléctricas 

6. Instalaciones eléctricas de edificios 

7. Reglamento para baja tensión 

8. Normas de seguridad para trabajadores del sector eléctrico 

 



UNIDAD DIDÁCTICA 3. FUNDAMENTOS DE MANTENIMIENTO DE AIRE ACONDICIONADO Y 

FLUIDOS 

1. Teoría de mantenimiento preventivo y predictivo 

2. Interpretación de esquemas de circuitos de aire acondicionado 

3. Temperaturas, termostatos. Límites de temperatura de aire y de agua 

4. Clasificación de sistemas según el fluido 

5. Mecánica hidráulica 

6. Sistemas de filtración 

7. Las calderas y quemadores 

8. Compresores, condensadores y evaporadores 

9. Refrigerantes 

 

UNIDAD DIDÁCTICA 4. FUNDAMENTOS DE MANTENIMIENTO EN INSTALACIONES DE 

FONTANERÍA 

1. Instalaciones de Fontanería 

2. Elementos de la instalación 

3. Simbología más utilizada en instalaciones de fontanería 

4. Sistemas de evacuación de aguas residuales y pluviales 

5. Técnicas de reparación de tuberías 

6. Normas de Seguridad e Higiene en el Trabajo 

 

UNIDAD DIDÁCTICA 5. GMAO - GESTIÓN DEL MANTENIMIENTO ASISTIDO POR ORDENADOR 

1. Que es GMAO 

2. Que es CMMS - GMAC 

3. Ventajas de utilizar Programas GMAO - Software GMAO 

4. Los mejores Programas GMAO - Software GMAO 

5. Módulos de un GMAO 

6. Como elegir un Programa GMAO - Software GMAO 

7. Software de mantenimiento gratuito PMX-PRO 


