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omercio de Fspaia

NOMBRE DEL CURSO: RCP BASICA Y PRIMEROS AUXILIOS
AMBITO: SANIDAD
HORAS: 100

OBJETIVOS:

- Conocer los efectos del tabaco, el cdncer de pulmdn, el proceso de desintoxicacion y los
sintomas de abstinencias, asi como la importancia del apoyo profesional, familiar y social, y las
alternativas ante el fracaso.

RCP BASICA Y PRIMEROS AUXILIOS
1. Introduccién a los primeros auxilios.
1.1. Conceptos bdsicos sobre primeros auxilios.
1.2. Terminologia clinica.
1.3. Valoracion del lesionado.
2. Resucitacion cardiopulmonar.
2.1. Introduccién.
2.2. Definicidn y diagndstico.
2.3. Actuacion ante una PCR.
2.4. Justificacidon de la necesidad de aprender RCP.
2.5. Resucitacidn cardiopulmonar.
2.6. Inicio y fin de maniobras de RCP.
2.7. Soporte vital.
2.8. éQuién Puede hacer RCP o soporte vital?
2.9. Riesgo de contagio.
3. RCP basica en adultos.
3.1. Secuencia de Actuacién.
3.2. Valoracién de la conciencia.
3.3. Procedimiento para abrir la via aérea o hiperextension.
3.4. Comprobacién de la respiracion.
3.5. Valoracién de la circulacion.
3.6. Cuando no realizar la RCP.
3.7. Cuando suspender la RCP.

3.8. RCP Pediatrica.
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4. problemas respiratorios.

4.1. Obstruccidn de la via aérea por un objeto.

4.2. Incision cricotiroidea.
4.3. Ahogamiento
5. Problemas traumatologicos.
5.1. Politraumatismo.
5.2. Traumatismos.
5.3. Inconsciencia.
5.4. Esguince.
5.5. Luxacion.
5.6. Fracturas.
5.7. Sistemas de inmovilizacion.
6. Hemorragias y heridas.
7. Mordeduras y picaduras.
8. Intoxicaciones.
9. Quemaduras.
10. Signos de alarma.
10.1. Reaccidn alérgica.
10.2. Golpe de calor.
10.3. Sincopes.
10.4. Lipotimias.
10.5. Convulsiones.
10.6. Hipoglucemias.
10.7. Infarto de miocardio.

10.8. Ataques de ansiedad.
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